
กระเทียมตน

รศ.นิพนธ ไชยมงคล
กระเทียมตน Leek: Allium ampeloprasum L. porrum  (syn. Allium porrum L.)
วงศ Alliaceae (Amaryllidaceae) อยูในกลุมพืชเมืองหนาว มีการเจริญเติบโต
สองฤดคูอื ฤดท่ีูหน่ึง เจริญทางลํ าตน ฤดูที่สองเจริญทางดอก เมล็ด แตน ํามาปลูก
เปนพืชฤดูเดียว
กระเทียมตน ประกอบดวย

ราก (Root) มีระบบรากสองระบบคือ fibrous root และ root hair
ลํ าตน(stem) มีลักษณะเปนแผน อยูระหวางลํ าตนเทียมและราก
ใบ (leaf) ใบจริง มีลักษณะตัว V แบน ยาว คลายใบกระเทียม แตมีขนาด

ใหญและหนากวา มีความยาวถึง 5-30 เซนติเมตร เจริญดานตรงกันขามสลับกัน
ลํ าตนเทียม (pseudostem) หรือโคนกานใน(shaft) เปนสวนท่ี

ขยายตวัและสะสมอาหารสํ ารอง สีขาว เสนผาศูนยกลาง 6-12 เซนติเมตร สูง 15-
70 เซนตเิมตร เปนสวนท่ีนํ าไปประกอบอาหารและมีน้ํ าหนักรอยละ 40 ของตน
ขนาดและความยาวของลํ าตนเทียมขึ้นอยูกับสายพันธุ

ความสูงของตน 40-75 เซนติเมตร
การเจริญเติบโต แบงออกไดเปนสามระยะคือ

ระยะท่ีหน่ึง เปนระยะแรกของการเจริญ ทางดานราก ลํ าตน ใบ ตองการอุณหภูมิ 20-25 o ซ
ระยะท่ีสอง หลังจากระยะท่ีหน่ึง พืชจะเริ่มสะสมอาหารที่ล ําตนเทียมหรือโคนกาบใบ ทํ าใหสวนน้ีมี

ขนาดใหญขึน้  ระยะการเจริญเติบโตกอนที่ดอกพัฒนา ใบนอกจะเริ่มแก เปล่ียนเปนสีเหลือง รวง ในชวงแสงยาว
พืชจะสะสมอาหารมาก อุณหภูมิ 12-18 o ซ จะจ ํากดัการสะสมอาหารและการขยายตัวของลํ าตนเทียม

ระยะที่สาม หลังจากผานชวงแสงส้ันและอุณหภูมิ 15 o ซ ชวงระยะเวลาหน่ึง และมีชวงแสงยาว เปน
ระยะการพัฒนาดอก เมล็ด ซึ่งจะเจริญจากเนื้อเยื่อเจริญสวนยอดของล ําตนจริง โดยจะเริ่มขยายขนาดสูงขึ้น ทํ า
ใหลํ าตนเทียมหลวม คุณภาพตํ่ า อุณหภูมิสูงกวา 18 o ซ จะจ ํากัดการเจริญของดอก

ดงัน้ันควรท ําการเก็บเกี่ยวกอนที่ดอกจะพัฒนา
สายพนัธุ แบงออกเปนสามกลุมคือ

1. European type  มลัีกษณะลํ าตนเทียมขนาดใหญแตสั้น
2. Turkish type กลุมน้ีมีลํ าตนขนาดเล็ก ยาว
3. Kurrat type กลุมน้ีปลูกเพ่ือใชใบประกอบอาหาร ไมมีลํ าตนเทียม

สายพันธุที่ปลูกเพื่อการคา
American Flag, Jolant, Kilima, King Richard, Primor
สายพันธุที่มีอายุการเก็บเกี่ยวชา Derrick, Electa, Goldina, Goliath, Tivi, Wintereuzen, Carina



การเพาะเมล็ด
เมล็ดหนัก 10 กรัมมีจ ํานวน 3500 เมล็ด งอกไดดีในอุณหภูม ิ15-20 o ซ  อุณหภูมิสูงกวา 27 o ซ จํ ากัด

การงอกของเมล็ด ควรแชเมล็ดใน โพแทสเซียมไนเตรท เขมขน 0.1 % เวลา 1 ชั่วโมง ใชผาเปยกหมาด ๆหุมและ
เกบ็รักษาในอุณหภูม ิ5 o ซ  3-5 วัน นํ าออกมาเพาะเมล็ด
สภาพดินและการเตรียมดิน

กระเทียมตนเปนพืชท่ีมีระบบรากตื้น ตองดินที่รวนซุย มีหนาดนิลึก ระบายน้ํ าไดดีและมีอินทรียวัตถุสูง
ไมสามารถเจริญไดในดินที่มีสภาพเปนกรดจัด pH ท่ีเหมาะสมอยูระหวาง 6.0-6.8

การเตรียมดนิปลูกเจาะรองปลูก กวาง 30 เซนติเมตร ลึก 25 เซนติเมตร ใสปุยคอก 1.0-1.5 กิโลกรัม
ตอตารางเมตร ปุยเคม ีไนโตรเจน 24-40 กิโลกรัม ฟอสฟอรัส 5.6-6.4 กิโลกรัม โพแทสเซียม 32-40 กิโลกรัมตอ
ไร และใสธาตุอาหารรองเชน โบรอนและแมกนีเซียม คลุกเขากับดิน

พืชท่ีขาดไนโตรเจน ใบแกจะเหลือง เหี่ยว ขาดฟอสฟอรัส พืชจะชะงักการเจริญ ขาดซลัเฟอร ใบชูขึ้น
ดานบน ใบลาย ขาดโพแทสเซียม พืชจะแสดงอาการยอกไหม ขาดโบรอน ใบมีรอยแผลแตก
การปลูก

ยายปลูกเมือ่ตนกลามีขนาด 5-6 มิลลิเมตรหรือ 40-45 วัน หลังจากเพาะเมล็ด
การปลูกจะจดัใหใบขนาดกับแปลงปลูกหรือเอียงเพียงเล็กนอย เพ่ือปองกันใบหักระหวางการพรวนดิน

ก ําจัดวัชพืชและการกลบโคน
ปลูกในรองปลูกระยะระหวางตน 30-50 เซนติเมตร ระยะระหวางแถว 1.0-1.2 เมตร เนื่องจากสวนที่ใช

บริโภคคอื โคนกาบใบสีขาว ดังน้ันจะทยอยใสปุยและกลบโคน ทุกสองเดือน พรอมทั้งก ําจัดวัชพืช
การใหนํ้ า

ตองการน้ํ าพอเพียงและสมํ ่าเสมอ หรือประมาณ 12-15 นิ้วตลอดฤดูปลูก
การเก็บเก่ียว

อายปุระมาณ 120-150 วัน
เกบ็เกีย่วเมื่อตนเจริญเติบโตเต็มที่ล ําตนแข็ง

และกอนท่ีดอกพัฒนา
การลดอุณหภูมิเฉียบพลัน โดยวิธี

hydrocooling, Cruched ice, Vacuum cooling
อุณหภูมิท่ีเหมาะสํ าหรับการเก็บรักษาคือ 0 o ซ ความชื้นสัมพัทธ 95 % เกบ็รกัษาไดสองเดือน การเก็บ

รกัษาโดยการควบคุมสภาพแวดลอม(CA) 5-10 % CO2 และ O2 1-3 % สามารถยืดระยะเวลาการเก็บรักษาได
4-5 เดือน

จดุเยอืกแข็ง ใบอยูระหวาง -0.7 ถึง 0.9 o ซ ลํ าตนเทียม -1 ถึง -1.3 o ซ
การเก็บรักษาในอุณหภูมิสูงใบจะเหลือง เนา ในความชื้นสัมพัทธตํ ่าพืชจะเหี่ยวเร็ว โดยจะเริ่มเหี่ยวเมื่อ

สูญเสียน้ํ า 15 %
อุณหภูมิ 10-20 o ซ เซลลจะมกีารแบงตัวสูง ทํ าใหเกิดการยืดตัวของลํ าตนเทียม และทํ าใหเกิดการโคง

งอของตน
ในออกขาย ควรน ําออกมาไวนอกหองเย็นใหอุณหภูมิสูงขึ้น 2-5 o ซ
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